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     両津中学校だより  

            教育目標 「自律 躍動 協力」 

 

  

 考える 鍛える 思いやる  ～一学期を振り返って～ 

                                                         校長 加藤 雄一郎 

 

 一学期を振り返って、重点目標の３つの視点で、印象に残っていることを話します。 

１ 「考える」 

  今月 18 日に、両津中学校区学校保健委員会が行われました。両津中学校区の学校医さん、薬剤師さ

ん、４保育園長さん、小中５校の校長先生・養護教諭、ＰＴＡの代表、両津給食センターの栄養教諭、

栄養士さん、４小学校６年生の代表、両津中の生徒代表が集まり、ネットやスマホの影響や実態を知り、

「心も体も健康に過ごすために、メディアとどのように付き合っていくか」というテーマで、話し合い

をしました。それぞれの立場で真剣に考えました。両津中から参加した仲川さん、佐藤さん、稻村さん

は小学生とのグループで司会を務め、上手に意見を引き出し、最後の発表も分かりやすくまとめていて

とても感心しました。さすが３年生です。 

 両津病院の岩谷医師からはゲーム障害、スマホ依存の心身への影響が深刻であることを学びました。

保護者からは家族団らん、親子対話の時間確保が大切であると意見が出されました。様々な立場の人と

話ができ、とても有意義な会になりました。ネットやスマホとどう付き合っていけばよいのか、あなた

ならどう考えますか。後で、この会の報告が便りで出ますので、皆さん一人一人も「考える」機会にし

てほしいです。 

２ 「鍛える」 

 ７月から水泳授業が始まっていました。プールには明るい元気な声が響いていました。一所懸命泳い

でいる生徒が何人もいます。ビート板を使っての慣らしからフリーの泳ぎ、タイム内での長泳練習やリ

レーと、真剣に泳いでいました。泳げるか、泳げないかは、一生ものだと言います。速くは泳げなくて

も、100ｍくらいは何の泳ぎでも泳げることは自分の命を守ることにもつながります。特に海に囲まれ

た佐渡では、泳げることは意義が大きいでしょう。「鍛える」の先には、自分の命を守ることにつなが

ることも多いです。 

 明日からの夏休み、海の事故には十分注意してください。自分は泳げるからと過信せず、その日の体

調や波の様子から無理しないことも大切です。 

３ 「思いやる」  

 昼休みの体育館では、全学年がひしめき合って遊んでいます。学年関係なく一緒に遊んでいる姿は微

笑ましい限りです。いろんな所からボールが飛んできたり、バスケやバレーをしたりして、よくケガし

ないなと感心します。そんな皆さんの動きを見ていると、一緒に体育館を使っている人への優しさや思

いやりを感じます。３年生が下級生にさり気なく優しいボールを返し

たり、サポートしたりしています。誰かが指示したわけでもなく、体

育館には思いやりのあるわきまえた行動があります。 

  昨日の両津杯（生徒会主催の球技等大会）の異学年対決でも、やは

り上級生は大人対応で、温かいプレーをしていました。瞬間瞬間での

さじ加減やルールを守る清々しさがありました。みんなの笑顔が溢れ、

楽しい活動になりました。 

  逆に残念なこととして、一学期に、人を傷付ける言動があり、注意

したことがありました。「自分がされて嫌なことは人にはしない」「傷付けてしまったときは、素直に

謝る」ことを言い続けてきました。 

 学年関係なく、明るく仲良く楽しめるのは、両津中のよいところです。２学期が始まると、体育祭一
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色です。学年を超えて全校生徒一人一人が輝ける体育祭になるよう「思いやる」気持ちを忘れずみんな

で盛り上げていきましょう。 

 事件事故がなく、充実した夏休みになることを願っています。 

                                            （７月24日 一学期終業式校長講話より） 

 

１学期終業式 
 
「１学期を振り返って」      １年 加藤 

 
 入学して初めはとても緊張しましたが、３日後、だいぶ落ち着きました。初めての教室、

初めての友だち、いろいろな事を学びました。校舎をまわったときは、わくわくしました。

最初は教室の位置をぜんぜん覚えられませんでしたが、徐々に覚えていって、友だちといろ

いろな所に行くようになりました。 

一番印象に残ったのはウォークラリーです。初めての大きなイベントでした。両津の町を

歩きながら、クイズを解くのが楽しかったです。疲れても気合いで乗り越えました。学校に

着いた時はとてもうれしかったです。 

反省は、期末テストの点数が目標より低かった事です。でも２学期はしっかりがんばりた

いです。 

 

 

 「１学期を振り返って」      ２年 尾﨑  

 

 僕が１学期反省すべき点は２つあります。 

 １つ目は勉強面です。授業をあまり集中して取り組んでいなかったため、簡単な問題の答

えもすぐに出なかったりして、テストにも支障が出てしまいました。 

 ２つ目は生活面です。１学期の初めは手伝いをきちんとしていましたが、最近は手伝いを

あまりしないときが増えて、その反対にゲームをする時間が長くなっていきました。 

 この２つの事を反省して、２学期は１学期よりも授業に集中して取り組んで、テストでも良

い点をとりたいです。それと、家の手伝いも頑張りたいです。 

 

 

「１学期を振り返って」       ３年Ｂ組 大山  

 

 この１学期を振り返ってみると、すごく忙しかったけど、とても充実していました。 

 佐渡市陸上大会では四種競技で優勝することができました。バドミントンでも、佐渡市大会、

下越地区大会、県大会で優勝し、北信越大会まで進むことができました。正直、バドミントン

の練習は休みもあまりなく、厳しいことの方が多いので、大変ですが、目標としている全国大

会出場まで気を抜かずに頑張っていきたいと思います。 

 学習面では、テスト勉強を頑張りましたが、まだ納得できる点数ではないので、２学期は授

業や家庭学習にしっかりと取り組み、勉強にも力を入れていきたいです。 

 ２学期最初の行事である体育祭では、青軍の団長になったので、団員をリードしたり幹部み

んなで協力して盛り上げたりして、最高の体育祭にしたいと思います。 



3 

 

＜下越地区陸上競技大会＞（6/18 五十公野陸上競技場） 

○女子砲丸投げ   土屋（２年） ３位  １１ｍ１３㎝  県大会出場 

 

＜下越地区体育大会＞（6/28・29 新発田市・聖籠町・佐渡市） 

○野 球 Ａブロック  ２回戦  対新発田川東 1-5 敗退  

○男子バスケットボール ２回戦  対築地 79-63 勝利    

            準々決勝 対山北 39-65 敗退 

○女子バスケットボール ２回戦  対山北 77-49 勝利 

            準々決勝 対聖籠 34-56 敗退 

○バドミントン  男子ダブルス  大山・鴻江ペア 優勝 県大会出場 

         男子シングルス 藤井 ５位 県大会出場 

                 村上 １回戦敗退 

         女子シングルス 市橋 １回戦敗退 

 

＜通信陸上競技大会新潟県大会＞（7/6 新潟市陸上競技場） 

○女子砲丸投げ 土屋  優勝 １１ｍ９７㎝ 北信越大会出場 

 

＜新潟県中学校総合体育大会＞（7/13・14） 

○陸上競技   女子砲丸投げ  土屋 ３位 １１ｍ２１㎝ 

 

○バドミントン 男子ダブルス  大山・鴻江ペア 優勝    

北信越大会出場 

        男子シングルス 藤井 １回戦敗退 

◎今後の主な大会日程 

※北信越中学校競技大会の日程 

○陸上競技大会・・・・・８月６日（火） 新潟デンカビックスワンスタジアム 

○バドミントン大会・・・８月７日（水） 新潟市秋葉区総合体育館  

※全国離島野球交流中学生野球大会（8/18～23 長崎県対馬） 

 ３年の本間さんが佐渡市の選抜選手として出場します。 

  

 

小中合同あいさつ運動を実施 
 

 ７月２６日（水）に小中連携事業の「徳プロジェク

ト」 

の取組のひとつとして、小中合同あいさつ運動を実施

しました。今回は、両津中学校に河崎小と加茂小の児

童が、両津小と両津吉井小に中学生がそれぞれ訪問し、

朝からさわやかなあいさつを交わしていました。次回

は、１１月１３日（水）に実施する予定です。  
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体育祭の活動が本格的にスタート 
 

７月８日（月）に生徒会の主催で、体育祭スローガンの発表、体育祭軍団決定が行われまし

た。令和初の体育祭のスローガンは「Ｕｎｉｔｅ～仲間とともに～」です。このスローガンの

もと、両軍団結して盛り上がって活動してほしいものです。夏休みの練習につきましては、夏

休みのしおりに掲載されています。なお今年度の体育祭は、９月７日（土）に実施されます。 

軍団の色決めでは、３Ａと３Ｂが大声で校歌対 

決を行いました。両クラスとも団結して大きな声で 

校歌を歌う姿にやる気を感じるとともに、リーダー 

として頼もしさを見られました。軍団は次のように決まりました。 

 

○赤団・・・３Ａ ２Ａ １Ｂ 

○青団・・・３Ｂ ２Ｂ １Ａ 

 

 

夏休み中の主な予定 
7 月 25 日（木）～8月 2５日（日）『夏休み』 

7月25日（木）～29日（月） 保護者会（３年三者面談） 

                補充学習・学習会（8:30～10:00） 

   29 日（月）～30日（火） ＪＲＣトレーニングセンター 

 8月  3日（土）       川開き大会（野球・テニス） 

    4 日（日）       川開き大会（野球・バスケ） 

   6 日（火）～ 7日（水） 北信越中学校競技大会 

   7 日（水）       川開き大会（卓球） 

12日（月）～16日（金） 部活動停止期間 

13日（火）～15日（木） 学校無人化 

18日（日）～23日（金） 全国離島野球交流中学生野球大会（長崎県対馬） 

   19 日（月）～25日（日） 全国中学校競技大会（兵庫県） 

   19 日（月）       １・２年夏休み課題点検日 

   23 日（金）       わたしの主張発表会（南佐渡中） 

   24 日（土）       バド大塚ソノエ杯・野球強化練習会 

24日（土）～25日（日）  バスケ中学校親善大会 

地域懇談会ありがとうございました 
７月８日（月）～１１日（木）の間、学校や地域の

公民館等を会場に地域懇談会を実施しました。学校職

員、保護者、主任児童委員、民生委員の方々で、学校

の様子や地域での様子について話し合いました。皆様

からいただいた貴重なご意見を参考に、保護者や地域

の方と連携・協働しながら、「地域とともに歩む両津中

学校」を目指して参ります。 

                            ＜中庭の学級花壇＞ 

「夏休み」期間中の詳しい予定

は、「夏休みのしおり」でご確認

ください。 


