
  

 

 

 

健康診断が終わりました 

4 月から実施してきた、みなさんの健康診断の結果をお伝えします。自分自身の健康を考える

きっかけにしてもらえたら嬉しいです。健康診断の結果通知（受診のお勧め）をもらった人は、

早めにお医者さんで検査や治療を受けましょう。 

 

【視力検査】 ※矯正視力は、メガネやコンタクトレンズを装着した時の視力です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診の勧めについて 

裸眼 B・C・D、矯正 B以下の人には受診

をお勧めするお手紙を既に配付しています。 

受診したら学校に検査結果のお手紙を提出

してください。 

 

より視力を悪くさせること 

□ 度数の合っていない眼鏡やコンタクトを使用

している 

□ ピントを合わせるために、目を細める 

□ メディア機器を近距離で、長時間使用する

（悪い姿勢で読書をする） 

 

令和７年７月８日 
両津中学校 保健室 

【矯正視力 B】 
メガネやコンタクトレンズ

の度数は合っていますか？ 
度数のあったものを使用で

きると良いですね！ 
【裸眼視力 A】 
ぜひ、その視力を維持

してほしいです！ 

【裸眼視力 B・C・D】 
 メガネ等を装着することで、 
視力低下を防ぐことができます。 
 眼科でメガネ等が必要かどう
か、教えてもらってください。 

【矯正視力 A】 
この視力を維持してほ

しいです！ 
見えづらくなってきた

ら、眼科の受診をオスス
メします。 



【歯科検診】 ※むし歯は永久歯のみ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

結果のお知らせについて  

４月から始まった定期健康診断が終わりました。ご協力いただき、ありがとうございました。先

日、各検査・検診で疾病や異常の疑いがあったお子さんに「結果のお知らせ」を配付しました。でき

る限り夏休み中に受診や再検査をしていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

My Health（健康の記録）について  

個別懇談会でお渡ししております「My Health（健康の記録）」につきまして、確認されましたら、

保護者印の欄へサインまたは押印をし、７月２３日（水）までにご返却ください。 

 今年の歯科検診結果は、昨年の結果と比較して、

どの項目でも、異常のない生徒が５％程度の増加

でした。 

毎日、丁寧に歯みがきをしている証拠です。これ

からも丁寧な歯みがきを心がけていきましょう！ 

 ちなみに、歯科検診で何も異常がなかった人は、

２２％でした！このまま、きれいな歯と口の健康

を守ってほしいです✨ 


